Beginn:

Veranstalter:
Austragungsort:

Bestimmungen:

29. Junginger Mehrkampftag

Leichtathletik
Samstag 03.Juli 2010

Schuler / Schilerinnen 14.00 Uhr
Jugend und Aktive 15.30 Uhr
Senioren / Seniorinnen  16.00 Uhr

SV Jungingen
Ulm-Jungingen, Sportanlage des SV-Jungingen

Die Ausrichtung der Veranstaltung erfolgt geman IWB und LAO

Ausgetragen wird: Dreikampf flr Schler/Schilerinnen, Jugend und Aktive

Vierkampf (mit Schleuderball) fir Senioren und Seniorinnen

Schler A, Jg.95/96: 100m / Weit/ 200g-Ball Schilerinnen A, Jg.95/96: 100m / Weit / 200g-Ball
Schiler B, Jg.97/98: 75m/ Weit/ 200g- Ball Schilerinnen B, Jg.97/98: 75m/ Weit/ 80g-Ball
Schuler C, Jg.99/00: 50m/ Weit/ 80g-Ball Schulerinnen C, Jg.99/00:  50m / Weit/ 80g-Ball
Schiler D, Jg.01..... 50m/ Weit/ 80g-Ball Schilerinnen D, Jg.00..... 50m/ Weit/ 80g-Ball
Ménner: 100m, Weit, Kugel 7,26kg Frauen: 100m, Weit, Kugel 4,00kg
mdgd A: 100m, Weit, Kugel 6,00kg wJdgd A: 100m, Weit, Kugel 4,00kg
mJgd B: 100m, Weit, Kugel 5,00kg wdgd B: 100m, Weit, Kugel 4,00kg
M30/35: 100m, Weit, ---  Kugel 7,26kg, Schl.B. 1,5kg  W30/35:  75m, Weit, ----  Kugel 4,00kg, Schl.B. 1,0kg

M40/45: 75m, Weit/Standw., Kugel 7,26kg, Schl.B. 1,5kg  W40/45:  50m, Weit/Standw., Kugel 4,00kg, Schl.B. 1,0kg
M50/55:  50m, Weit/Standw., Kugel 6,00kg, Schl.B. 1,5kg  W50+alter: 50m, Weit/Standw., Kugel 3,00kg, Schl.B. 1,0kg
M60/65:  50m, Weit/Standw., Kugel 5,00kg, Schl.B. 1,0kg
M70+alt.; 50m, Weit/Standw., Kugel 4,00kg, Schl.B. 1,0kg

Anmeldung:

MeldeschluB :

Gebiihren:

Ergebnislisten:

Sonstiges:

Reiner Sperlich, Haslacherstr. 69, 89081 Ulm
Tel.: 0731/1416987, Fax: 0731/6023563,
eMail: reiner@sperlich-ulm.de

29.Juni 2010, Nachmeldungen bis 1Std. vor Wettkampfbeginn.
Nachmeldegeblhr: 1,50 €

3-Kampf Schiler 2,50 € / Jugend u. Aktive 5,00 €
4-Kampf Senioren 6,00 €

Werden gegen eine Geblhr von 2,00 € nachgesandt oder kénnen im
Internet abgerufen werden unter:
WWW.SV-jungingen.com

- Laufbahnen und Sprunganlagen sind aus Kunststoff, daher nur Schuhe
mit max. 6mm Dornen.

- Veranstalter und der Ausrichter Gbernehmen keine Haftung bei Unfallen
oder sonstigen Schéaden.

- Nach dem Wettkampf gemitliches Beisammensein im Stadel.



Rahmen Zeitplan 2010

Uhrzeit | Schi/SchitA | Schi B | SchiiB | SchiC | SchiiC | SchiD | Schii D | Schi/SchiD
M/W14/15 | W12/13 | M12/13 | W10/11 | M10/11 | WO08/09 | M08/09 | M/W07+jg.
14.00 100 m Ball 1 Ball 2 Weit 1 | Weit 2 Weit 3
ca.14.10 Ball 3 75 m
ca.14.20 Weit 2 75 m Ball 2
ca.14.30 Weit 1 Ball 3 50 m Ball 1
ca.14.40 50m Ball2
ca.14.55 Ball 1 Weit3 | Weitl | Weit 2 50 m
ca.15.05 50m
ca.15.15 50 m
Uhrzeit MJ A WI A Senioren Senioren Senioren Seniorinnen
MJ B WI B M30-45 M50-60 M65 W30-50
Minner Frauen u. ilter u. lter
ca. 15.30 100 m 100 m
ca. 15.40 Weit 1 Weit 1
ca. 16.00 Kugel Kugel 100/75 m 75 /50 m
ca. 16.10 Weitl 50 m 50 m Schl. Ball
ca. 16.20 Weit 2 Kugel
ca. 16.30 Schl. Ball Weit 1
ca. 16.40 Kugel Weit 2
ca. 16.50 Kugel
ca. 17.00 Schl. Ball Kugel
ca. 17.20 Schl. Ball




