
	Was:
	Leichtathletik

	Wann:
	So. 14. Mrz, 2010  Beginn: 09.00 Uhr

	Wo:
	Blaustein, Lixhalle

	Durchführung:

gemäß Zeitplan und der Altersklasseneinteilung 2010
	        Start in Altersklassen
        Wertung in Jahrgangsklassen
        Schülerinnen und Schüler A je eine Wertungsklasse 

	Wettbewerbe:
	Hier finden Sie unsere Sportanlagen 

	m + w 14 - 15  Jg 96/95
	30 m, 30 m Hü. 4x 0,6 m h, Abstand 6m,  Weit,  4 Runden

	m + w 12 - 13  Jg 98/97
	30 m, 30 m Hü. 4x 0,5 m h, Abstand 6m,  Weit,  3 Runden

	m + w 10 - 11  Jg 00/99
	30 m, 30 m Hü. 4x 0,4 m h, Abstand 6 m, Weit, 3 Runden

	m + w   8 -  9  Jg 02/01
	30 m, 30 m Hü. 4x 0,3 m h, Abstand 6 m, Weit, 2 Runden

	m + w   6 -  7  Jg 04/03
	30 m, 30 m Hü. 4x 0,3 m h, Abstand 6 m, Weit, 2 Runden

	Hinweise zu den Disziplinen: 

	30 m Lauf und Hürden:
	Lichtschrankenläufe, fliegender Start

	Weitsprung:
	Mit Rheuterbrett auf Weichbodenmatte, 
3 Versuche ohne Endkampf

	Rundenläufe:
	1 Runde 75 m, Zeitname mit Stoppuhr

	Meldung:
Der Meldebogen kann hier mit der rechten Maustaste u. "..speichern unter.." heruntergeladen und in Excel weiterbearbeitet werden
	E- Mail  Meldungen-Sport

 HYPERLINK "mailto:Meldungen-Sport@gmx.de" @gmx.de
od. Fax 0 73 04 / 32 18 
Meldebogen am PC ausfüllen und an die genannte Mailadresse senden, oder ausdrucken, ausfüllen und an die Faxnr. senden.

	Meldeschluss:
	Mi. 10. März  2010

	Meldegebühr:
	€ 1,50 pro  Disziplin, bei Nachmeldung € 2,00


	Auszeichnung:
	Platz 1 – 3 Sachpreise, Urkunden für ALLE  

	Sonderpreise:
	Gibt es für die beiden teilnehmerstärksten auswärtigen Mannschaften

	Ergebnislisten/Urkunden:
	Urkunden für alle Teilnehmer, werden inklusive Ergebnisliste Vereinsweise kostenlos nachgesandt. bzw. hier veröffentlicht.

	Auskünfte:
	Uwe Haug 0 73 04 / 32 18 od. 43 40 89

	Haftung:
	Der Veranstalter übernimmt KEINE Haftung bei Diebstahl, Personen und Sachschäden.

	Die Turnhalle darf nur mit Turnschuhen betreten werden und dies nur von Wettkämpfern/
Trainern und Kampfrichtern. Die Zuschauer nehmen auf der Tribüne Platz.

	Für Speis und Trank sorgt unser Bewirtungs-Team. 


